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NALOGA 2204A  
KONSTRUKTIVNO IN NEKONSTRUKTIVNO ODZIVANJE NA DUŠEVNE OBREMENITVE 

Viri: 
 
Pri izdelavni naloge uporabi:  
 
Učbenik: 

1. Kompare, A., Stražišar, M., Dogša, I., Vec, T. in Curk, J. (2010). Uvod v psihologijo. Učbenik za 
psihologijo v 2. Letniku gimnazijskega in srednje tehniškega oz. strokovnega izobraževanja. 
Ljubljana: DZS  
 

Splet:  
 

2. Oddaja o stresu na RTV Slovenija: 
http://www.google.si/url?sa=t&rct=j&q=rtv%20stres&source=web&cd=8&cad=rja&ved=0CF
EQFjAH&url=http%3A%2F%2Fwww.pfs.si%2Fvsebina%2F23322%2FO-stresu-na-RTV-
Slovenija&ei=g7j6UK0SxdOyBo6hgbgB&usg=AFQjCNEDKXHIGoMpK8uFt22egeuyAl9Cpw&bv
m=bv.41248874,d.YmsKonstruktivnost. (vpogled 19.1.2013) 

 
Pri izdelavi naloge in učenju lahko uporabiš tudi vse druge pisne in spletne vire, pazi le, da se v 
poplavi komercialnih ponudb za učenje konstruktivnejših odzivov osredotočiš na kredibilne vire. 

 

 
 


