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NALOGA 2205A  
DOŽIVLJANJE 

Pričakovani dosežki/rezultati 

 

Dijak/dijakinja:  

● Našteje dogodke, ki ga duševno obremenijo in spozna svoje najpogostejše reakcije na takšne 
dogodke , pri tem spoznava, kakšne reakcije se mu zdijo najbolj učinkovite in zakaj, 

● Ugotovi in razloži vpliv družine, vrstnikov … na njegovo sedanje vedenje, 

● Razume in zna analizirati konstruktivnost svojega ravnanja v odnosu do staršev in staršev do 
njega kadar so v obremenilnih situacijah, 

● Napiše samorefleksijo lastnih reakcij na duševne obremenitve in analizira  čustvovanje, 
razmišljanje in ravnanje v takšnih situacijah ter konstruira seznam pravil (korakov), po katerih 
se bo v prihodnje skušal lotevati problemskih situacij 

 

 

Standard znanja 

Rdeče Minimalne zahteve, ki so pogoj za oceno 2. 

Modro Temeljne zahteve, ki so pogoj za oceno 3 ali 4. 

Zeleno Višje zahteve, ki so pogoj za oceno 4 ali 5. 

 


