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NALOGA 2204A  
KONSTRUKTIVNO IN NEKONSTRUKTIVNO ODZIVANJE NA DUŠEVNE OBREMENITVE 

Pričakovani dosežki/rezultati 
 
Dijak/dijakinja: 

● Pozna značilnosti in oblike konstruktivnega in nekonstruktivnega odzivanja na duševne 
obremenitve, 

● Zna presoditi in pojasniti konstruktivnost odzivanja v konkretnih situacijah, 
● Analizira svoje načine spoprijemanja z duševnimi obremenitvami in presodi njihovo 

konstruktivnost ter načrtuje bolj konstruktivne odzive v prihodnje, 
● Napiše filmsko kritiko, v kateri prepoznava in analizira soočanje z duševnimi obremenitvami 

pri glavnem junaku (ali junakih) filma ali risanke, 
● Razume in ustrezno presodi  ter pojasni vpliv družine, vzgojiteljev, učiteljev, vrstnikov, 

medijev na svoj prevladujoč način spoprijemanja z obremenitvami.  
 
 
 

Standard znanja 

Rdeče Minimalne zahteve, ki so pogoj za oceno 2. 

Modro Temeljne zahteve, ki so pogoj za oceno 3 ali 4. 

Zeleno Višje zahteve, ki so pogoj za oceno 4 ali 5. 

 


