NALOGA 2210A
TEORIJE MOTIVACIE

OH, UCITELJICA, CE BI VI MENE MOTIVIRALI

1. Zunanjain notranja ucna motivacija (teorija samodolocenosti)

V sklopu Ucenje in pomnjenje smo se srecali s pojmom ucne motivacije. U¢na motivacija je
razdeljena na zunanjo in notranjo. Delitev izhaja iz teorije samodoloc¢enosti (orig. »self-
determination theory«). Avtorja Ryan in Deci sta opredelila vec vrst notranje in zunanje
motivacije ter amotivacijo. Puklek Levpuscek in Zupanci¢ (2009, str. 42) teorijo uvrSc¢ata med
humanisticne teorije, saj avtorja izpostavljata »temeljne potrebe, ki jih posameznik
zadovoljuje v razliénih kontekstih, ter s pogoji v socialnem okolju, ki omogocajo
zadovoljevanje tovrstnih potreb.«

Osredotocili se bomo na zunanjo uéno motivacijo in notranjo u¢no motivacijo.

A. Izpolni preglednico 1 za u¢no motivacijo:

Vrsta uéne motivacije Vir spodbud Cilj
Notranja
Zunanja

B. Dijak pise matemati¢no domaco nalogo. Opisi, kako bo potekalo resevanje domace
naloge pri osebi, ki je notranje motivirana in pri osebi, ki potrebuje zunanje spodbude.

C. V preglednici 2 ustrezno oznadi trditev. Ko gre za zunanjo motivacijo obkroZi Z, pri
notranji pa N.

Trditev

Vrsta

motivacije
V Solo hodim zato, ker bom imel dobro placan poklic. Z N
V kleti imam kemijske pripomocke in prav uzivam v eksperimentiranju. Z N
Zjutraj se zbujam sam in pred poukom z veseljem odhajam na trening plavanja. Y4 N
Na tekmovanja se pripravljam samo zaradi tock, da bi dobil §tipendijo. Z N
Obozujem matematicni krozek, saj delamo to¢no to, kar me zanima. Z N
Vsako Solsko leto je kot no¢na mora, saj me stars$i neprekinjeno gnjavijo s Solo 4 N
in delam samo zaradi starSev.

z N

V Soli naravnost uzivam, saj vedno najdem kaj, kar me resni¢no zanima.
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D.

Izhajaj iz definicije motivacije in kriticno oceni pojem »zunanja« motivacija. .

Razmisljaj o povezanosti Custev z motivacijo pri dejavnostih za Solo. Kadar gre za zunanje
spodbude (starSe, ucitelje, vrstnike) kriticno oceni, kako nas ¢ustva motivirajo za boljse in
temeljitejSe ucenje.

Nekateri strokovnjaki opozarjajo (tudi Ryan in Deci), da je tezko potegniti ostro lo¢nico
med zunanjo in notranjo motivacijo. Na primeru razlozi, kako se v Zivljenju motivaciji
povezujeta in prehajata ena v drugo pri isti dejavnosti.

U¢encem, ki jim ni preve¢ vie¢ delo za $olo, starsi pogosto grozijo: »Ce se ti ne ljubi uiti,
bos Sel pa delati«. Ali se u¢na motivacija razlikuje od delovne? Pojasni odgovor.

2. Psihodinamicne teorije

Freud povezuje nezavedne motive kot vir usmerjanja posameznika k dolo¢enim aktivnostim.
Preberi tudi poglavje o Psihodinamicni teoriji in Psihoanalitski smeri ter resi delovne liste.

H.

Opisi Freudovo razlago nezavednega.
Na konkretnem primeru opisi, kako obrambni mehanizmi lahko usmerjajo nase vedenje.

Na konkretnih primerih razlikuj zavedno motivacijo, kjer posameznik nacrtuje, organizira,
izvaja dolocene dejavnosti in nezavedno motivacijo, kjer potekajo podobne aktivnosti kot
pri zavedni, a osebo usmerjajo tudi Custva, Zelje, hotenja, ki niso skladna s pri¢akovaniji
okolice (npr. Ucitelj pri razlagi motivacije rece, da je potrebno dijake »spodbijati«
namesto spodbujati).

Razmisli, ali je tvoja odloditev za Studij oziroma poklic rezultat samo zavedne odloditve.

Poleg dinamike dusSevnosti in pomena nezavednega je Freud kasneje oblikoval »drugo
motivacijsko teorijo« (Kobal Grum in Musek, 2009, str. 96), kjer se ena sila usmerja k
ljlubezni, harmoniji, zdruZevanju (Imenoval jo je Eros.), druga pa k uni¢evanju, smrti,
destrukciji, vojni (Imenoval jo je Thanatos.). Ugotovi, v katerih literarnih in gledaliskih
delih najdes povezave s to Freudovo teorijo.

3. Vedenjske teorije

Vedenjske teorije se povezujejo s teorijami ucenja. Preglej poglavje o Vedenjskih teorijah
(Jazon 4106) in smereh ter Ucenju in pomnjenju.

A.

Na primeru opisi, kako bi lahko otroka spodbudili, da bi napisal nalogo, ¢etudi tega v tem
trenutku ne Zeli.

Ce otroku grozimo, da bomo poklicali o¢eta, ¢e ne pospravi igra¢, se lahko: nadaljuj, kaj
vse se lahko zgodi in pojasni odgovore s perspektive vedenjske psihologije.
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C. Oceni, kaksne so pasti prepogostega in nekriticnega hvaljenja otroka za delo, ki ga opravi.

D. Pogovori se s starsi o njihovem delovnem mestu in poizvedi, koliko je nagrajevanja in
kaznovanja pri njihovem delu.

E. Kriticno oceni, ali je sistem nagrajevanja in kaznovanja domena vzgajanja otrok ali je
prisoten tudi na delovnih mestih.

F. Navedi klju¢ne znacilnosti modelnega ucenja. Navedi in opisi faze poteka ucenja s
posnemanjem.

G. Pojasni, zakaj otrok posnema vedenje modela, ki je bilo nagrajeno ali pohvaljeno.

H. V Solah zasledimo ponavljajoce »klovnovsko« vedenje pri ucencih, ¢etudi se uciteljica jezi
na njih ali jim grozi. Pricakovati je, da bi se po kaznovanju (kar so ucitelji¢ine groznje) tako
vedenje zmanjsalo ali prekinilo. A se ne, ¢e se so3olci smejijo. Ce otrok, ki se
»klovnovsko« vede, potrebuje socialno pozornost, potem kazen ni dovolj ucinkovita, je
pa smeh sosolcev, kar pomeni, da otroka, ki ponavlja nezazeleno vedenje, ojacuje (Smeh
je podkrepitev).

Na primeru ponazori izkusnjo iz svojega Zivljenja, kjer opisujes, kako je bil vir pobud
drugje, kot je menila uciteljica ali starsi.

4. Humanisticne teorije

Maslow je eden najpomembnejsih predstavnikov motivacije. Teorijo je zasnoval na razvoju
potreb, hierarhiji zadovoljevanja potreb in teznji k samoaktualizaciji. Preberi tudi
Humanisticne teorije in snov v sklopu Motivacija.

A. Navedi potrebe, kot si hierarhi¢no sledijo v piramidi, pri ¢emer upostevaj, katere je
Maslow uvrstil med osnovne in katere med visje.

B. Na primeru opisi zadovoljevanje potreb po Maslowu.

C. Opisi zadovoljevanje lastnih potreb po Maslowu.

D. Presodi, ali drzi, da hierarhi¢no zadovoljujes$ potrebe. Odgovor utemelji.
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5. Kognitivne teorije

Kognitivne teorije postavljajo v ospredje posameznikova pricakovanja, resevanje konfliktnih
situacij, da bi se zmanjsala napetost, vedenja zaradi objektivnih pritiskov ali pritiskov, ki jih
subjektivno dozivljamo. Ljudje smo usmerjeni k aktivnosti tudi zaradi pripisa pomembnosti
cilja. Preberi poglavje o Kognitivnih teorijah, Kognitivni razlagi Custev in resi delovne liste, kjer
se seznanis$ z vplivi razlicnih pripisov (atribucij) na motivacijo za ucenje.

A.

D.

Peter je nadarjen osmosolec. Uciteljica ga je spodbudila k pisanju raziskovalne naloge.
Fant ima vrsto idej, kaj bi lahko raziskoval, zanimajo ga razlicna podrocja. Lansko leto je
izdelal raziskovalno nalogo, a ni dosegel pri¢akovanega rezultata. Analiziral je celoten
proces izdelave raziskovalne naloge in ugotovil, da bi hitreje prisel do visjega rezultata, ce
se preprosto nauci snov za tekmovanje iz nekega predmeta.

Na primeru lastnega Zivljenja opisi, kakSne izkusnje imas$ s tekmovaniji, kaksna
pricakovanja imas na zacetku, cemu/komu pripisujes vzroke, ¢e jih ne dosezes in
¢emu/komu, ko jih dosezes.

Oceni, kaj te bolj motivira k nadaljnjemu delu uspehi ali neuspehi. Razlozi odgovor.

Nekateri Sporti veljajo za zelo nevarne. Vedno znova bi se lahko vprasali, kaj
posameznike nese in kaj imajo od tega. Storilnostna motivacija je potreba po dosezku.
Pomembnejsa je pot kot cilj. RazloZi, zakaj se ¢lovek izpostavlja nevarnostim, da bi nekaj
dosegel.

V 0S se zgodi, da odli¢njak, ko dobi prav dobro oceno, joce. Po pogovoru z uéencem se
izkaZe, da je odlicna ocena uspeh, prav dobra pa neuspeh. Pojasni, kaj svetovati soSolcu,
ki dosezke vrednoti samo v dveh kategorijah uspeh ali neuspeh.

6. Primerjajte teorije

A.

Primerjaj teorije motivacije. Ce bi bilo potrebno spodbuditi otroka k u¢enju, saj mora v
Stirinajstih dneh popraviti oceno pri matematiki, po kateri teoriji bi se ravnali. RazloZi
odgovor.

Hana Zivi v druZini zdravnikov. Vse Zivljenje poslusa zgodbe o pacientih in peripetijah v
bolnisnici. O ubogih, ki ni¢ nimajo in so neskon¢no hvalezni za vsako pomoc. Ocetu se zdi
¢udno, da nekateri kolegi debatirajo o placah in se primerjajo z zdravniki v tujini. Njemu
se zdi ta poklic ¢asten in pomagati je dolZnost vsakega ¢loveka, ne samo zdravnika. Starsa
malokdaj sedita v brezdelju, saj doma prestudirata veliko literature in piSeta strokovne
¢lanke. Hana se je vedno sprasevala, zakaj se toliko Zeneta. V cetrtem letniku se je
potrebno odloditi za nadaljnji Studij. Hana se je odlocila za Studij medicine.

RazloZi njeno odloditev s perspektive razli¢nih teorij motivacije tako, da izpolnis$
preglednico.
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Preglednica 3: Razlaga predstavnikov razli¢nih teorij motivacije za Hanino odlocitev za Studij:

Razli¢ne teorije Kljuéna izhodis¢a za Razlage
motivacije razlago
Psihodinami¢ne Nezavedno (obrambni
mehanizmi),

odnos star$i - Hana

Vedenjske Spodbude iz okolja,
podkrepitve, pomen
vzornikov — starSev, zgled

Humanisti¢ne Zelje, interesi, potrebe, cilj
smisel Zivljenja, kvaliteta
zivljenja (bivanja)

Kognitivne Hanina ocena starSevskih
pri¢akovanj, prepri¢anja o
zdravniskem poklicu,
pomen Studija

C. Analiziraj svoje dosezke na Solskem podrocju in podrocjih, s katerimi se ukvarjas izven
Sole. Oceni, katere dejavnosti lahko uvrstis med tiste, kjer te usmerja notranja motivacija
in za katere potrebujes spodbude iz okolja. Razlozi, zakaj potrebujes spodbude iz
zunanjega okolja.

D. Izberi nekaj pomembnih odlocitev v Zivljenju, npr. vpis v srednjo Solo, vpis na studij, izbira
dolocenega hobija in oceni, kaj vse je vplivalo na te odlocitve. Kriticno oceni, kako je
odlocitev povezana z odgovornostjo.

7. Viktor Frankl je prezivel koncentracijsko taborisce. Ta izkusnja ga je usmerila v preucevanje
pomena trpljenja in iskanja smisla. Njegova terapija se imenuje logoterapija. Poslusaj
posnetek in poskusaj. http://www.youtube.com/watch?v=LIC20dnhliQ.

A. Ugotovi, kaj Zeli sporociti

8. Freud je postavil temelje psihoanalizi. V Sloveniji je veliko psihoanalitsko naravnanih
psihologov in psihiatrov. Najpogosteje se berejo psihoanalitske razlage, kadar je potrebno
pojasniti pomanjkanje volje, neuspeh oziroma »neke« blokade v motivacijskem ciklusu.
Preberi razpravo psihoanalitika o nasih Sportnikih.

A. Napisi povzetek razprave in svoje mnenje o njej

9. Vsklopu teorij smo Ze na ve¢ mestih pisali o nau¢enem strahu. Seligman s sodelavci (1975, v
Kobal Grum in Musek, 2004) je preuceval povezanost med naucenim strahom in
instrumentalnim pogojevanjem in odkril nau¢eno nemoc. To odkritje je kasneje koristilo pri
pomoci depresivnim pacientom. »Naucena nemoc je psihi¢no stanje, ki zajema motnje v
motivaciji, v kognitivnih procesih in v ¢ustvovanju. Motnje pa seveda nastanejo zaradi
izkusenj, ob katerih so Zivali ali ljudje izpostavljeni neobvladljivi situaciji.«(Seligman, 1975,
1976, v Kobal Grum in Musek, 2004, str. 144). Nauceno nemoc prepoznavamo tudi v Solskem
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http://www.youtube.com/watch?v=LlC2OdnhIiQ

prostoru pri uéencih, ki so imeli neprijetno/ stresno izkusnjo in imajo ob¢utek, da ne
obvladujejo situacije. Nauc¢ena nemoc lahko s¢asoma upade.

A. Opisi primer nau¢ene nemoci iz Solske situacije.

Standard znanja

Rdece Minimalne zahteve, ki so pogoj za oceno 2.
Modro Temeljne zahteve, ki so pogoj za oceno 3 ali 4.
Zeleno Visje zahteve, ki so pogoj za oceno 4 ali 5.
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