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Naloga 2109A 
PRIMERI RAZISKAV S PODROČJA PROUČEVANJA ČUSTVOVANJA 

      slika: https://www.paulekman.com                    

ALI VSI LJUDJE ENAKO IZRAŽAMO ČUSTVA IN KAJ SE JE NAUČIL MALI ALBERT? 

1. Preglej poglavje Čustva v učbeniku Uvod v psihologijo (Kompare, idr. 2010) in poišči raziskave, 
ki so jih povzeli avtorji učbenika.  

 Napiši, katere raziskave si našel (vsaj dve). 

 Dopolni spodnjo tabelo: 1. stolpec avtor in problem raziskave, 2. stolpec povzetki oz. 

glavni zaključki raziskav. 

Raziskava glavni zaključki Uporaba spoznanj v 

vsakdanjem življenju? 

   

Paul Ekman*: 

ali so obrazni izrazi custev 

univerzalni 

  

*Poglej si posnetek psihologa Ekmana od 0.00 do 4. 45. 

 

2. Preglej poglavje o čustvih v učbeniku Spoznanja in dileme. Avtorji učbenika so povzeli več 
raziskav, med njimi bolj znano raziskavo o Malem Albertu (o raziskavi ste izvedeli več pri temi 
o učenju). 

 Dopolni spodnjo tabelo: 1. stolpec problem raziskave, 2. stolpec povzetki oz. glavni 

zaključki raziskav. 

Raziskava glavni zaključki Uporaba spoznanj v 

vsakdanjem življenju? 

Dutton in Aron, 1974: 

Vpliv vznemirljivih okoliščin na 

zaznavanje privlačnosti drugih 

oseb 

  

Schachter in Singer, 1962: 

 

  

Isen, 1970: 

 

  

Watson in Rayner, 1920: 

 

  

3. Dopolni 1. in 2. nalogo. 
 V prvi in drugi nalogi dopolni tretji stolpec tabele tako, da odgovoriš na vprašanje: katera 

spoznanja raziskav bi lahko uporabil v vsakdanjem življenju? Pomagaš, si lahko z drugim 

posnetkom (Wezowski, 2013), na primer od 0.00 do približno 7.00. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J9i-9_QuetA&list=PLkenMycjjjdYjx2KcG8afqBZ5c3ad--mO
https://www.youtube.com/watch?v=CWry8xRTwpo
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4. Presodi prednosti in pomanjkljivosti dveh raziskav. Pomagaj si z učbenikom Spoznanja in 
dileme. 

 Dopolni tabelo 

Raziskava prednosti pomanjkljivosti 

Schachter in Singer, 1962: 

 

  

Watson in Rayner, 1920: 

 

  

 

5. Odgovori na vprašanji 

 Katera spoznanja določene raziskave, se ti zdijo najbolj uporabna. Utemelji odgovor. 

 Katera med raziskavami se ti zdi najbolj zanimiva. Utemelji odgovor. 

 
6. Poznamo zanimivo raziskavo o čustveni navezanosti, ki jo je izvedel ameriški psiholog Harry 

Harlow leta 1958. Preberi povzetek raziskave v poglavju Razvojna obdobja, podpoglavje 
Otroštvo (Kompare, idr., 2011) in si poglej posnetek.  

 Dopolni spodnjo tabelo. 

Raziskava glavni zaključki Uporaba spoznanj v 

vsakdanjem življenju? 

Harlow, 1958: 

Na koga se v otroštvu čustveno 

navežemo – na osebo, ki nas 

hrani, ali na osebo, ki nas tolaži, 

kadar smo v stiski? 

 
slika: bizzarrobazar.com 
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Standard znanja 

Rdeče Minimalne zahteve, ki so pogoj za oceno 2. 

Modro Temeljne zahteve, ki so pogoj za oceno 3 ali 4. 

Zeleno Višje zahteve, ki so pogoj za oceno 4 ali 5. 

 

 

http://bizzarrobazar.com/tag/scimmie/

