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Naloga 4106B  

  
HUMANISTIČNE TEORIJE OSEBNOSTI 
 

Vsebinski cilji: 

 

V tej dejavnosti: 

- ugotavljaš ali imamo svobodno voljo in koliko smo svobodni pri sprejemanju življenjskih odločitev, 

- opišeš kako so na vprašanja o vlogi svobodne volje gledali predstavniki humanističnih teorij, 

- spoznavaš povezanost različnih dejavnikov uspešnosti in vlogo samodejavnosti in volje v življenju, 

- opišeš temeljne poudarke humanističnih teorij,  

- razumeš razlike med vedenjskimi in humanističnimi teorijami, 

- ovrednotiš humanistični pristop (njegove prednosti in pomanjkljivosti) 

- navajaš pomembnejše humanistične psihologe in področja njihovega proučevanja, 

- ponoviš razlago motivacije po Maslowu in pojem samoaktualizacije, 

- razumeš bistvo fenomenološke metode in holističnega pristopa, 

- presojaš koliko nam kultura in dosežki znanosti in tehnike koristijo in koliko tudi škodujejo na 

primeru sodobnih digitalnih tehnologij, 

- sintetiziraš znanje o humanističnem pristopu skozi njihov pogled na razvoj osebnoti (model rastline) 

in preferiran vzgojni stil. 

 

 Procesni cilji: 
 

V tej dejavnosti: 

- ozaveščaš vlogo in pomen svobodne volje pri sprjemanju živjenjskih odločitev in uspešnosti, 

- povezuješ razumevanje vpliva različnih dejavnikov oblikovanja osebnosti, 

- razvijaš informacijsko pismenost,  ko iščeš primerne razlage, posnetke in slike o humanističnih 

psihologih in področjih njihovega proučevanja v pisnih virih in na spletu, 

- razvijaš kritično mišljenje in osnovne kompetence v znanosti,  ko vrednotiš analizo in interpretacijo 

citatov ali posnetkov o humanistični smeri v pisnih in spletnih virih,  

- razvijaš zmožnost samorefleksije in zavedanja vplivov določene smeri in kulture na človeka.  
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Predviden čas izdelave: 1 teden 
Predvideni operativni čas izdelave 8 ur 
 
 

Standard znanja 

rdeče Minimalne zahteve, ki so pogoj za oceno 2. 

modro Temeljne zahteve, ki so pogoj za oceno 3 ali 4. 

zeleno Višje zahteve, ki so pogoj za oceno 4 ali 5. 

 


