
 

 
Zavod Republike Slovenije za šolstvo 

 

Naloga 1101A 
PSIHA, ČLOVEK, MOŽGANI 

 

OPREDELITEV PSIHOLOGIJE 

 

1. Psiha, človek, možgani, mišljenje, psihiatrična bolnica, čustva, psihopat so le nekatere 
asociacije dijakov za besedo psihologija. Na YouTube si glej posnetek s preprostim imenom 
Psihologija. 

A. V posnetku sta dve izjavi. Prva izjava, prevedena v slovenščino se glasi takole: 
„Da bi razumel zunanji svet, je potrebno spoznati notranjega.“  
Kako ti razumeš to izjavo oz. kaj je zate zunanji svet in kaj notranji svet?  

B. Kaj so avtorji pokazali kot zunanji svet? 
C. Zakaj so se avtorji odločili, da na koncu posnetka dekle z rdečo ruto vstopi v temno 

osvetljeno stavbo? Kateri del besedila izjave je povezan s tem zadnjim delom posnetka? 
D. Za katero ustanovo je bil narejen posnetek?  
 
 

2. V učbeniku preberi poglavje Kaj proučujejo psihologi. Nato na podlagi prebranega gradiva in 
lastnih primerov odgovori na vprašanja. 

A. Katero vprašanje, ki si ga zastavljajo psihologi, se ti zdi najbolj zanimivo?  
B. Utemelji svoj odgovor. 
C. Napiši vsaj še eno vprašanje, kaj te zanima glede vedenja, duševnosti ali osebnosti ljudi. 

 
D. Napiši, iz katerih besed je sestavljena beseda PSIHOLOGIJA ? 

 
E. V svoj sestavek vstavi tabelo, v kateri napiši kaj je psihologija oz. predmet psihologije. 

Ena od ključnih besed je ZNANOST. Zapolni tabelo tako, da dopolniš ostale ključne 
besede (iz opredelitve psihologije). Pojasni vsak ključni pojem iz opredelitve z vsaj eno 
povedjo in dodaj primer. 

 

Ključni pojmi: 
Kaj je psihologija 

Opredelitev ključnih pojmov PRIMER 

ZNANOST Znanost so z znanstveno metodo pridobljena 
in sistematično urejena spoznanja, ki 
pojasnjujejo določene vrste pojavov. 

 

  
 

 

 … je  vsaka aktivnost organizma, 
ki jo lahko opazujemo. 

 

  
 

Družabnost, 
zgovornost, 
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3. Slika prikazuje kaj je psihologija.  
 

 
slika: Predmet psihologije 

 
A. Napiši ključne besede, ki so na sliki označene s številkami. 

1.  
2. 
3. 
4* 
5* 
 
 

4. Oglej si posnetek na Youtube z naslovom Predstavitev predmeta psihologija za informativni 
dan 2011. 

A. Napiši, kako je posnetek povezan z opredelitvijo psihologije? 
 
 
5. Dani so duševni procesi: mišljenje (m), zaznavanje (z), učenje (u), čustva (č), motivacija (mo)! 

A. Dane procese uvrsti v skupine: 
ljubezen  
želja po uspehu  
strah  
reševanje križanke  
gledanje slike  
nezadovoljstvo  
računanje na pamet  
potreba po hrani  
navade 
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6. Dani so pojavi: temperament (T), značaj (Z), sposobnosti (S), telesna zgradba (TZ)  in obnašanje 
(O). 

A. Naštete  pojave uvrsti v skupine osebnostnih lastnosti:  
osebo poljubim  
poštenost  
srednje velik  
pomoč sošolcu  
plavolas  
iskrenost  
mišičast  
zardiš  
daleč skočiš 
vzkipljiv  
“špricanje” 
živahen 

 
 

7. Sedaj, ko že veš, kaj preučuje psihologija, odgovori na vprašanji.   

A. Kakšne so po tvojem mnenju razlike med npr. biologijo in psihologijo ter kakšne med 
psihologom in psihiatrom? 

B. Katere razlike med psihologijo in drugimi znanostmi navajajo avtorji v virih in katere 
med psihologom in psihiatrom. 

 
 
8. V nalogi si spoznal opredelitev psihologije »Psihologija je znanost, ki preučuje duševne 

procese, osebnosti in obnašanje« in izjavo »Da bi razumel zunanji svet, je potrebno spoznati 
notranjega.« 

A. Presodi povezanost med izjavo in opredelitvijo. 
 

 

Standard znanja 

Rdeče Minimalne zahteve, ki so pogoj za oceno 2. 

Modro Temeljne zahteve, ki so pogoj za oceno 3 ali 4. 

Zeleno Višje zahteve, ki so pogoj za oceno 4 ali 5. 

 

 


